Zz- LEDECSKY STEK

Triky: Desatero ,,pro€ jo“ a ani jedno ,,proc¢ ne“

,Staci mi, kdyZz mi pfijde na zavolani, zddného saska z néj
délat nebudu..”

Pes toto ale nechape, nerozumi tomu, co je ponizeni a co je
dlstojnost. Naopak z vlastni zkusenosti mizeme potvrdit, Ze
psi triky psa bavi mnohem vice nez prvky posluSnosti. Otevfit
si lednicku ¢i 10ti minutova chlze u nohy? Vime, co by se Vas
psik vybral © A o to pfeci jde ne? Ruku na srdce, stejné to
vSechno co délame, délame pro né, a né pro nas. Doby kdy

pes byl pofizovan kvali hlidani majetku jsou davno pry¢, ted'

je z néj spolecnik a byt spolecnikem ho mnohem vice
naplnuje.
Proc tedy ucit psi triky?
e  pesse uci koordinaci svého téla, poznava své fyzické
moznosti
e  postupné si zvyka udrZovat delsi a delSi pozornost
e uceni trik(l vaseho psa spolehlivé vycerpa vic, nez
nékolikakilometrova prochazka
e spolecna interakce, zaloZzenda na odménovani
pozadovaného chovani zlep3uje vas vzajemny vztah
e vy se naucite, jak ucit vaseho psa, coZ se vdm bude
hodit pro "dulezitéjsi" cviky
e  vas pes se vas naudi Cist a vice vdm rozumét, co po
ném kdy chcete
e pes se uci pracovat se stresem, které uceni
¢ehokoliv pfinasi, uci se pracovat s nedspéchem
e pokud se psem provozujete néjaky psi sport,
muUzZete rozvijet dalsi potfebné dovednosti
jednotlivé
e pravidelné trénovani premysleni udrzuje vaseho
psa v mentdlni kondici do vysokého véku
e pohled na vaseho psa, predvadéjiciho kdejaké
skopiciny, vdm vykouzli Usmév na tvafi

velkou inspiraci byly webové stranky:
www.ninajanebova.wix.com
DOPORUCUJEMIE jejich ndvitévu. @

Duben

Konejsivé signaly: Zmrznuti (nehybnost)

Stane se, Ze pes tzv. zmrzne — vestoje, vsedé nebo vleze — a
zacne se chovat pasivné. Je to proto, aby néco nebo nékoho
ukonejsil. Dva psi, ktefi se potkaji, se budou chovat velice
opatrné, aby nezwysili $anci na konflikt. Casto se za¢nou
pohybovat zpomalené, az znehybni v jedné pozici, dokud
jeden z nich, nebo oba najednou, neodejdou.

S Greyem jsme potkali malého Jack Russela Baka, znamého
tulaka. Bak si lehl a lezel uplné nehybné do té doby, dokud
Grey neprestal s ofichavanim a nepoodesel. Teprve potom
se Bak zved| a zacal se zase pohybovat.

KdyZ se zlobite, jste agresivni a pfitom se snazite, aby k vam
vas pes pfisel, mlze se stat, Ze pes zacne plsobit dojmem,
jako by vas vlibec neslySel — jen sedi nebo lezi na misté,
pripadné jesté hledi stranou. | vtomto pfipadé jeho chovani
neznamena, Ze by chtél projevovat nadfazenost, pali¢atost
nebo trucoval, on se jen snaZzi konejsit vasi zlobu. Nebudte
agresivni! Zvolte jinou taktiku: budte pratelsti, zacnéte se od
psa vzdalovat a prestante budit hrlizu — teprve potom pes
pfijde.

Pripravil Vlada Vejsada z knihy od Turid Rugaas — KonejsSivé
signadly

Ustrnuly vyraz psa, ktery v ddlce uvidél dalSiho. Nic
nepodnikd, jenom stoji a diva se a ¢eka, co se bude dit.
Pozice ve stoje je oproti lehu je velmi vyhodna — pes
optimalné odhadne velikost zmerceného psa a zaroven je
pfipraven kdykoliv utéct, v pfipadé, Zze by konejseni
nepomohlo.


http://www.ninajanebova.wix.com/
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Konec prokrastinace

Vnéjsi motivace \) ‘!‘;S

Jaké mate pocity vy, kdyZ musite délat néco, v ¢em nevidite o p‘fo
Zdadny smysl? Jak se citite, pokud vénujete svij ¢as vécem, které délat r‘ \4?
musite, aniZ byste je délat chtéli?

Neddvné vyzkumy ukdzaly, Ze ¢innosti bez vyznamu pro nds byvaji obvykle velmi nepfijemné a demotivujici. Neni divu, Ze
je proto odkladdme a citime k nim nechut. At uZ jde o to, ucit se ve skole nazpamét nesmysinou bdsni¢ku nebo vykondvat v prdci
ukoly, u kterych viibec netusime, pro¢ je mame délat.

Aby nds presto nékdo pfimél na téchto vécech pracovat, byly vymysleny ndstroje vnéjsi motivace. Odmény a tresty, cukry
a bice. Diky témto vnéjsim stimulim nds okoli priméje k ¢innostem, které bychom sami od sebe nedélali. Vnéjsi motivace md vsak
nékolik zasadnich uskali. ProtoZe Clovék nedéla véci, které délat chce, nevyplavuje se mu v mozku tolik dopaminu. Tato Idtka kromé
nasi spokojenosti také vyrazné ovliviiuje nasi kreativitu, pamét a schopnost se ucit. Dalsim uskalim je, Ze nespokojenost, kterou
vnéjsi motivace vytvdri, je socidlné nakaZzliva a lidé ji prendseji i na své okolli.

Mnoho vyzkumu potvrdilo, Ze pouZiti vnéjsi motivace zhorsuje nds vykon v Cinnostech, které jsou byt jen trochu ndrocné
na pfemysleni a které potrebuji kreativni pfistup. Lhostejno, zda k motivaci pouZijeme cukr, &i bi¢. Pokud totiZz ocekdvame odménu
a nedostaneme ji, piisobi to na nasi psychiku stejné jako trest.

(PZN: Prosim ty, ktefi se svym psem trénuji, cvici anebo se o to aspon pokousi, aby si vryli tuto tu¢nou vétu do paméti a
nadosmrti se ji Fidili.) ©

Vnéjsi motivace v lidech potlacuje jejich budouci iniciativu, a oni pak bez bice nejsou schopni cokoliv délat.

Vnitfni motivace cestou

Pokud lidé délaji néco, v ¢em vidi smysl a co zdroveri sami délat chtéji,
vznikne jedna z nejsilnéjsich motivaci viibec. Zdkladnim prvkem, ktery vytvdri tento
druh motivace, je osobni vize. Na rozdil od konecnych cill, vyjadrfuje vize néco
dlouhodobého. Osobni vize obsahuje odpovéd’ na otdzku, ¢emu by chtél ¢lovék

KON Ec idedlné vénovat cCas svého Zivota. Zaméruje se na cinnosti a ne na vysledky.
Zaméruje se na cestu, ne na cile. Jak totiZ vyjadruje stara myslenka: , | cesta mize

PRO byt cil.”

«»"f}:& og\:& KdyZ naplriujeme nasi vizi, miZeme si stanovit urcité milniky. Ty ndm
KR As @;ﬁjﬁﬁ:.,\w"‘ ukazuji, zda stdle jdeme po té sprdvné cesté a zda se opravdu objektivné posouvdame
e

vpfed. Milnik je pouze pomocnikem, orientacnim bodem, ktery ndm ddvd zpétnou

o
TINACE vazbu
DaleZitou vyhodou, kterou motivace cestou prindsi, je to, Ze diky ni

dokdZeme byt castéji stastni v pfitomnosti. Castéji zaZivdame stav oznacovany jako
happiness now = spokojenost s nasi pritomnosti. Pokud délame véci, které ndm do vize zapadaji, mdme pocit, Ze vse je tak, jak md
byt. Presto ale neziistavdme stdt na misté, protoZe nds vize svym motivacnim efektem tahne kupredu.

Délame-li Cinnosti vedouci na naplfiovdni nasi vize, délame presné to, co délat chceme. Jsme proto spokojeni a vyplavuje
se nam vice dopaminu. Diky nému jsme kreativnéjsi a lépe se ucime. A proto jsou nase dovednosti v ¢innostech smérujicich k vizi
lepsi a lepsi. S kazdym zlepsenim se zvysuje Sance na dalsi zlepseni.

Doufam, Ze jsem Vas trosku namotivovala k dalsi praci. A tfeba i ke koupi této knizky, ktera ,Vas nauci jezdit na slonovi, nebo ze
byt kfecek viibec neni zabava“. ©

Proc jsem vybrala tuto knizku, ktera neni o psech ale o lidech? ProtozZe teorie v ni popsana funguje univerzalné. Pokud svého psa
budete chtit ucit tézkym trikm, tak nejlepsi je rozfazovat a ucit postupné, od toho, co je pro psa nejjednodussi nebo
nejpfirozenéjsi a postupné se doberete aZz k tomu co poZadujete. Pamatujte, Ze neplati, Ze ta nejrychlejsi cesta je spravna cesta.
Dejte svému psovi Sanci trik, pochopit a cely Zivot si ho bude pamatovat. Dejte svému psovi Sanci zamilovat si praci s Vami a budete
mit po cely Zivot partaka, pro kterého budete osobni vizi a i on pro Vas.©



